
GM  Ujakkaarneq 2011 
ilulissat 

Ukioq inuuffik 
Årgang 

 Arfininngorneq  
16 April 

Sapaat 
17 April 

Ataasinn. 
18 April 

Marlunngorneq 
19 April 

Pingasunngorneq 
20 April 

Sisamann. 
21. april 

Tallimanngorneq 
22. april 

 
 

Nal.14.00 Nal.13.00 LU Møde Nal.14.00 Nal.14.00  Nal.11.00 

Agguataarneri  
Fælles start Sprint Ullut 3. Enkelt Start  Stafet, Klassisk Tamarmik  Ullut 6. Fælles Start 

Angutit inersimasut 20 – 34år  
1976-90 

2 x 15km Combi 
klassisk/Friteknik 1Km Friteknik Fri 15Km Friteknik 

Stafet 7,5km 
3 X klassisk Fri 50km Klassisk 

Arnat inersimasut 20 – 34år  
1976-90 

2 x 10km Combi 
klassisk/friteknik 

1Km Friteknik 
Fri 10Km Friteknik Stafet 5km 

3 X klassisk Fri 30km Klassisk 

Angutit inuusuttut angajulliit 
 

1991-92 
2 x 7,5km Combi 
klassisk/Friteknik 

1Km Friteknik 
Fri 12,5Km Friteknik Stafet 5km 

3 X klassisk Fri 30km Klassisk 

Arnat inuusuttut angajulliit 
 

1991-92 
2 x 5km Combi 

klassisk/Friteknik 
1Km Friteknik 

Fri 10Km Friteknik Stafet 5km 
3 X klassisk Fri 20km Klassisk 

Angutit inuusuttut nukarliit 
 

1993-94 
2 x 5km Combi 

klassisk/Friteknik 
1Km Friteknik 

Fri 10Km Friteknik Stafet 5km 
3 X klassisk Fri 20km Klassisk 

Arnat inuusuttut nukarliit 
 

1993-94 
2 x 4km Combi 

klassisk/Friteknik 
1Km Friteknik 

Fri 7,5Km Friteknik Stafet 5km 
3 X klassisk Fri 15km Klassik 

Angutit inuusuttuaqqat  
1995-96 

2 x 4km Combi 
klassisk/Friteknik 

1Km Friteknik 
Fri 7,5Km Friteknik Stafet 5km 

3 X klassisk Fri 15km Klassisk 

Arnat inuusuttuaqqat  
1995-96 

2 x 3km Combi 
klassisk/Friteknik 

1Km Friteknik 
Fri 5Km Friteknik Stafet 5km 

3 X klassisk Fri 12,5km Klassisk 

Angutit utoqqasaat 35-39 ukiullit  
1971-75 

2 x 10km Combi 
klassisk/Friteknik 

4Km Friteknik 
Fri 15Km Friteknik Stafet 5km 

3 X klassisk Fri 30km Klassisk 

Arnat utoqqasaat 35-39 ukiullit  
1971-75 

2 x 7,5km Combi 
klassisk/Friteknik 

4Km Friteknik 
Fri 10Km Friteknik Stafet 5km 

3 X klassisk Fri 20km Klassisk 

Angutit utoqqasaat 40-44 ukiullit 
 

1966-70 
2 x 10km Combi 
klassisk/Klassisk 

4Km Friteknik 
Fri 15Km Friteknik Stafet 5km 

3 X klassisk Fri 30km Klassisk 

Arnat utoqqasaat 40-44 ukiullit  
1966-70 

2 x 7,5km Combi 
klassisk/Friteknik 

4Km Friteknik 
Fri 10Km Friteknik Stafet 5km 

3 X klassisk Fri 20km Klassisk 

Angutit utoqqasaat 45-49 ukiullit  
1961-65 

2 x 10km Combi 
klassisk/friteknik 

4Km Friteknik 
Fri 15Km Friteknik Stafet 5km 

3 X klassisk Fri 30km Klassisk 

Arnat utoqqasaat 45-49 ukiullit  
1961-65 

2 x 7,5km Combi 
klassisk/Friteknik 

4Km Friteknik 
Fri 10Km Friteknik Stafet 5km 

3 X klassisk Fri 20km Klassisk  

Angutit utoqqasaat 50-54 ukiullit  
1956-60 

2 x 10km Combi 
klassisk/Friteknik 

3KmFriteknik 
Fri 15Km Friteknik Stafet 5km 

3 X klassisk Fri 30km Klassisk 

Arnat utoqqasaat 50-54 ukiullit  
1956-60 

2 x 7,5km klassisk 3KmFriteknik 
Fri 10Km Friteknik Stafet 5km 

3 X klassisk Fri 20km Klassisk 

Angutit utoqqasaat 55-59 ukiullit  
1951-55 

2 x 7,5km Combi 
klassisk/Friteknik 

3KmFriteknik  
Fri 10Km Friteknik Stafet 5km 

3 X klassisk Fri 20km Klassisk 

Arnat utoqqasaat 55-59 ukiullit  
1951-55 

2 x 5km Combi 
klassisk/Friteknik 

3KmFriteknik  
Fri 7,5Km Friteknik Stafet 5km 

3 X klassisk Fri 15km Klassisk 

Angutit utoqqasaat 60-64 ukiullit 
 

1946-50 
2 x 7,5km Combi 
klassisk/Friteknik 

3KmFriteknik 
Fri 

10Km Friteknik Stafet 5km 
3 X klassisk Fri 15km Klassisk 



GM  Ujakkaarneq 2011 
ilulissat 

 
Ukioq inuuffik 

Årgang 
 Arfininngorneq  

16 April 
Sapaat 
17 April 

Ataasinng. 
18 April 

Marlunngorneq 
19 April 

Pingasunngorneq 
20 April 

Sisamanng
orneq 

21 April 

Tallimanngorneq 
22 April 

 
 

Nal.14.00 Nal.13.00 LU møde Nal.14.00 Nal.14.00  Nal.11.00 

Arnat utoqqasaat 60-64 ukiullit  
1946-50 

2 x 5km Combi 
Klassisk/ Friteknik 

3KmFriteknik 
Fri 5Km Friteknik Stafet 5km 

3 X klassisk Fri 12,5km Klassisk 

Angutit utoqqasaat 65-69 ukiullit  
1941-45 

2 X 2,5km Combi 
Klassisk/Friteknik 

3KmFriteknik 
Fri 5Km Friteknik Stafet 5km 

3 X klassisk Fri 12,5km Klassisk 

Angutit utoqqasaat 70-100 
ukiullit 

 
1910 - 1940  

2 X 2,5km Combi 
Klassisk/Friteknik 

2Km Friteknik 
Fri 5Km Friteknik Stafet 5km 

3 X klassisk Fri 7,5km Klassisk 

Arnat utoqqasaat 65-100 ukiullit  
1910 - 1945 

2 X 2,5km Combi 
Klassisk/Friteknik 

2Km Friteknik 
Fri 5Km Friteknik Stafet 5km 

3 X klassisk Fri 7,5km Klassisk 

 
 

Fælles Start  
  

  Fællesstart 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Forbundsmesterskab 2011 
ilulissat 

Ukioq inuuffik 
Årgang 

 Arfininngorneq  
16 April 

Sapaat 
17 April 

Ataasinng. 
18 April 

Marlunngorneq 
19 April 

Pingasunngorneq 
20 April 

Sisamanngorneq 
21 April 

Tallimanng. 
2. april 

Aallartiffissat 
 

Nal.11.00  
 

Nal.11.00 Nal.11.00  Nal.11.00 

Agguataarneri 
 

Ulloq 1. Ullut 2. Ullut 3. Ullut 4. Ullut 5. Ullut 6. Ullut 7. 

Nukappiaqqat 10-11 ukiullit 
 

1999-2000 2km Friteknik Fri Fri Sprint ca. 200m 
Friteknik 

Stafet 2km 
3 x Klassisk Fri 4km Klassisk 

Niviarsiaqqat 10-11 ukiullit 
 

1999-2000 
 

2km Friteknik Fri Fri Sprint ca. 200m 
Friteknik 

Stafet 2km 
3 x klassisk Fri 4km Klassisk 

Nukappiaqqat 12-13 ukiullit 
 

1997-98 
 

3km Friteknik Fri Fri Sprint ca. 200m 
Friteknik 

Stafet 3km 
klassisk Fri 5km Klassisk 

Niviarsiaqqat 12-13 ukiullit 
 

1997-98 
 

3km Friteknik Fri Fri Sprint ca. 200m 
Friteknik 

Stafet 3km 
3 x klassisk Fri 5km Klassisk 

         

Innorluutillit 
 

Innorluutillit 
 

1,5km Friteknik Fri Fri Sprint ca. 200m 
Friteknik 

Stafet 1km 
3 x Klassisk Fri 2km Klassisk  

  Enkelt start      Fællesstart 

 
 


